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  Svarandi nr.: ____/_________ 
                                                                                            Land númer   

 

ISPCAN Child Abuse Screening Tool -  
Eyðublað fyrir börn (ICAST-CH) 

 

 

 

Kæri nemi.  Í þessum lista eru spurningar sem þú ert beðin(n) að svara.  Við vonum því 

að þú svarir þeim af samviskusemi því svör þín skipta miklu máli og mikilvægt er að þín 

sjónarmið komi rétt fram.  Ætla má að það taki um 20-30 mínútur að svara öllum 

spurningunum og biðjum við þig að svara þeim öllum. 

 

Svör þín eru trúnaðarmál.  Enginn sem þekkir þig, hvorki kennarar þínir né foreldrar, 

kunningjar eða vinir, munu nokkurn tíma fá að sjá svör þín eða fá að vita hvernig þú 

svaraðir.  Gættu þess að skrifa hvorki nafn þitt né kennitölu á spurningalistann.  Þegar 

þú hefur lokið við að svara öllum spurningunum settu þá listann í umslagið og skildu 

eftir við útgöngudyr stofunnar. 

 

Ef þú hefur einhverjar spurningar um spurningalistann lokaðu þá listanum þínum og 

réttu upp hönd.  Starfsmaður kemur þá með óútfyllt eintak af spurningalistanum og þú 

getur því leitað ráða án þess að viðkomandi sjái svör þín. 

 

Takk kærlega fyrir þátttökuna 

Starfsfólk Barnaverndarstofu 

 

 

 

 

 

 

BARNAVERNDARSTOFA 
2006 
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ICAST Survey of Children’s Exposure to Violence 
 

 Sum börn um heim allan hafa orðið fyrir ofbeldi eða slæmri meðferð af hálfu ættingja, í 

skóla, í samfélagi sínu eða á vinnustað.  Þetta er alvarlegt vandamál fyrir börn í öllum heimshlutum. 

Okkur langar til að spyrja þig hvort þú hafir einhverja reynslu af ofbeldi sem þér hefur verið sýnt. 

 

Segðu okkur aðeins frá þér 

 

1.   Segðu okkur fyrst hvort þú ert piltur eða stúlka. Stúlka   Piltur  

2.   Hvað gamall eða gömul ertu?  _________ ára 

3.   Hvað heitir skólinn sem þú gengur í?  ______________________________________ 

4.   Hve mörg ár hefurðu gengi í skóla, að þessu ári meðtöldu?  ___________ ár 

5.   Býrðu hjá foreldrum þínum?   Móður:  já  nei  Föður:  já   nei   

6.   Hverjum öðrum býrðu með? (merktu við allt sem við á) 

         afa        ömmu            systur (systrum)   

  bróður (bræðrum)  öðrum ættingjum      öðru fólki en ættingjum  

7.   Tilheyrir þú einhverjum trúarhópi eða kirkjulegu samfélagi?  Já  Nei  

8.   Hvaða trúarhópi eða kirkjulega samfélagi tilheyrir þú? ___________________________ 

(ef viðkomandi hefur verið skírður og fermdur tilheyrir hann Þjóðkirkjunni, önnur dæmi eru meðal annars 

Vottar Jehóva, Hvítasunnusöfnuðurinn, Kaþólski söfnuðurinn og Krossinn) 

 

9.  Hvaða þjóðernishópi eða kynþætti tilheyrir fjölskyldan þín? _________________________ 

(t.d. Íslendingur, Dani, Tælendingur og Filippseyingur eða húðlitur eins og hvítur eða svartur) 
 

Reynsla barna á heimili  

 

Við viljum fá upplýsingar um það sem á sér stað heima hjá börnum/innan fjölskyldunnar.  Það er verið að 

nota þennan spurningalista meðal barna um allan heim til þess að spyrja börn um þá reynslu sem þau hafa 

orðið fyrir svo að fólk geti vitað hvað þarf að leggja áherslu á svo að börn séu sem öruggust. 

 

Við viljum fá upplýsingar um það sem fullorðnir gera stundum og getur meitt börn og ungmenni eða gert að 

verkum að þeim líður illa eða þau verða reið eða hrædd heima hjá sér. Við viljum spyrja um hvort eitthvað 

hefur komið fyrir þig á undanförnu ári. 

 

Spurningarnar geta virst undarlegar og erfitt getur verið að svara þeim en reyndu að svara eins og vel og þú 

getur á meðan þú hugsar um það sem gerðist á undanförnu ári. Þetta er ekki próf og það eru ekki til nein rétt 

eða röng svör. Segðu bara hvað kom fyrir eins og þú manst það. Ef þér finnst óþægilegt að halda áfram að 

svara geturðu hætt hvenær sem þér hentar.  

 

Þú skalt spyrja þann sem leggur spurningablaðið fyrir þig ef þú þarft að fá aðstoð við að svara einhverri 

spurningunni. Enginn fær nokkru sinni að vita hvernig þú svaraðir nema þú biðjir okkur um að segja frá því. 
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Þegar börn og ungmenni eru að alast upp sjá þau stundum fólk (til dæmis foreldra sína / 

uppeldisforeldra / fósturforeldra / umsjónaraðila /eldri bróður / frænkur  og frænda eða systur / 

frændsystkin) koma þannig fram á heimilinu eða í grennd við það að þeim líður illa eða verða 

jafnvel hrædd.  Á undanförnu ári 

 

10. Hefur einhver á heimili þínu notað eiturlyf og/eða áfengi og svo hagað sér þannig að þú varðst 

hrædd(ur)? 

  oft      stundum  aldrei  ekki undanfarið ár en það hefur gerst 

  
Viltu segja eitthvað meira um þetta :  

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

 

11. Hefur þú séð fullorðið fólk á heimili þínu hrópa og skamma hvort annað (rífast) þannig að þú 

varst hrædd(ur)? 

  oft      stundum  aldrei  ekki undanfarið ár en það hefur gerst 

  
Viltu segja eitthvað meira um þetta :  

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

 

12. Hefur þú séð fullorðið fólk á heimili þínu slá, sparka, löðrunga, kýla eða meiða hvort annað 

líkamlega á annan hátt? 

  oft      stundum  aldrei  ekki undanfarið ár en það hefur gerst 

  
Viltu segja eitthvað meira um þetta :  

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

 

13. Hefur þú séð einhvern á heimili þínu nota hníf, byssu, prik, grjót eða annað til að meiða eða 

hræða einhvern annan? 

  oft      stundum  aldrei  ekki undanfarið ár en það hefur gerst 

  
Viltu segja eitthvað meira um þetta :  

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 
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Fleira getur gerst nálægt heimilinu sem gæti hrætt þig 

 

14. Hefur einhver nákomin(n) þér, fjölskyldu þinni, vini eða nágranna raunverulega verið myrtur 

nálægt heimili þínu (ekki í sjónvarpi, myndbandi eða kvikmynd)? 
  já      ekki viss  nei  ekki undanfarið ár en það hefur komið fyrir mig 
  

Viltu segja eitthvað meira um þetta :  

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

15. Hefur þú átt heima þar sem þú hefur séð fólk skotið, sprengjur springa, fólk berjast eða taka þátt 

í uppþotum? 
  já      ekki viss  nei  ekki undanfarið ár en það hefur komið fyrir mig

  

 15.a.  Ef já, var það vegna þess að það var stríð þar sem þú áttir heima? 
  já   nei 

 

 Viltu segja eitthvað meira um þetta :  

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

16. Hefur einhver farið inn á heimili þitt og stolið einhverju? 
  já      ekki viss  nei  ekki undanfarið ár en það hefur komið fyrir mig 

 
 Viltu segja eitthvað meira um þetta :  

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

Þegar börn og ungmenni eru að alast upp segir fólk stundum eða gerir eitthvað þannig að 

barnið eða ungmennið fer hjá sér, skammast sín eða líður illa.  Hefur einhver á undanförnu 

ári í fjölskyldu þinni eða sem býr á heimili (til dæmis foreldrar / afi og amma / stjúpforeldrar / 

fósturforeldrar / umsjónaraðilar / frænkur og frændur / eða bræður, systur eða frændsystkin) til 

dæmis: 

 

 

17. Hrópað að þér mjög hátt og hörkulega? 

  oft      stundum  aldrei  ekki undanfarið ár en það hefur gerst 

  

 17.a. Ef það átti sér stað var sá sem gerði það 
   fullorðinn  annað barn eða ungmenni   hvoru tveggja 

  
Viltu segja eitthvað meira um þetta :  

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 
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18. Kallað þig ljótum nöfnum, sagt ljóta hluti við þig eða bölvað þér? 

  oft      stundum  aldrei  ekki undanfarið ár en það hefur gerst 

  

 18.a. Ef það átti sér stað var sá sem gerði það 
   fullorðinn  annað barn eða ungmenni   hvoru tveggja 

  
Viltu segja eitthvað meira um þetta :  

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

19. Gert lítið úr þér eða orðið þér til skammar í viðurvist annarra þannig að þér muni alltaf líða illa 

þess vegna? 

  oft      stundum  aldrei  ekki undanfarið ár en það hefur gerst 

  

 19.a. Ef það átti sér stað var sá sem gerði það 
   fullorðinn  annað barn eða ungmenni   hvoru tveggja 

  
Viltu segja eitthvað meira um þetta :  

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

  

20. Sagst óska þess að þú værir dauð(ur) eða hefðir aldrei fæðst? 

  oft      stundum  aldrei  ekki undanfarið ár en það hefur gerst 

  

 20.a. Ef það átti sér stað var sá sem gerði það 
   fullorðinn  annað barn eða ungmenni   hvoru tveggja 

  
Viltu segja eitthvað meira um þetta :  

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

21. Hótað að yfirgefa þig alveg eða fara frá þér? 

  oft      stundum  aldrei  ekki undanfarið ár en það hefur gerst 

  

 21.a. Ef það átti sér stað var sá sem gerði það 
   fullorðinn  annað barn eða ungmenni   hvoru tveggja 

  
Viltu segja eitthvað meira um þetta :  

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 
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22. Læst þig úti af heimilinu um langan tíma? 

  oft      stundum  aldrei  ekki undanfarið ár en það hefur gerst 

  

 22.a. Ef það átti sér stað var sá sem gerði það 
   fullorðinn  annað barn eða ungmenni   hvoru tveggja 

  
Viltu segja eitthvað meira um þetta :  

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

23. Hótað að gera þér mein eða drepa þig, eða hótað að ákalla illa anda gegn þér? 

  oft      stundum  aldrei  ekki undanfarið ár en það hefur gerst 

  

 23.a. Ef það átti sér stað var sá sem gerði það 
   fullorðinn  annað barn eða ungmenni   hvoru tveggja 

  
Viltu segja eitthvað meira um þetta :  

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

Stundum geta líka börn eða ungmenni á þínum aldri sem búa heima einnig verið mjög grimm 

og gert að verkum að þú skammast þín, ferð hjá þér eða líður illa.  Á undanförnu ári 

 

24. Hefur þú orðið fyrir hrekkjum eða einelti (stríðni og niðurlægingu) af  hálfu annars barns á 

heimilinu þannig að þú varst miður þín eða þér leið illa? 

  oft      stundum  aldrei  ekki undanfarið ár en það hefur gerst 

  
Viltu segja eitthvað meira um þetta :  

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

 

Þegar börn eru að alast upp kemur það stundum fyrir að fólkið sem annast þau (til dæmis 

foreldrar / stjúpforeldrar / kjörforeldrar / annað umsjónarfólk / frændur og frænkur) kann ekki að 

annast þau á réttan hátt þannig að börnin fá ekki að vaxa og dafna á heilbrigðan hátt. Hefur 

þú orðið fyrir einhverju af þessu á undanförnu ári? 

 

25. Finnst þér að þú hafir ekki fengið nóg að borða (varst svangur / svöng) og / eða drekka (varst 

þyrst(ur)) jafnvel þótt nóg hafi verið til handa öllum? 

  oft      stundum  aldrei  ekki undanfarið ár en það hefur gerst 

  
Viltu segja eitthvað meira um þetta :  

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 
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26. Hefur þú orðið að ganga í óhreinum, slitnum fötum eða fötum sem ekki voru nógu hlý eða of 

heit og þröngum skóm jafnvel þótt hægt hefði verið að útvega betri eða nýjan fatnað? 

  oft      stundum  aldrei  ekki undanfarið ár en það hefur gerst 

  
Viltu segja eitthvað meira um þetta :  

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

27. Hefurðu ekki fengið umönnun í veikindum, til dæmis að ekki var farið með þig til læknis þrátt 

fyrir meiðsli eða þá að þú fékkst ekki nauðsynleg lyf? 

  oft      stundum  aldrei  ekki undanfarið ár en það hefur gerst 

  
Viltu segja eitthvað meira um þetta :  

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

28. Fannst þér þú ekki njóta umönnunar? 

  oft      stundum  aldrei  ekki undanfarið ár en það hefur gerst 

  
Viltu segja eitthvað meira um þetta :  

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

29. Fannst þér þú ekki skipta máli? 

  oft      stundum  aldrei  ekki undanfarið ár en það hefur gerst 

  
Viltu segja eitthvað meira um þetta :  

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

30. Fannst þér að enginn hefði eftirlit með þér, styddi þig eða hjálpaði þér þegar þú þarfnaðist þess 

sem mest? 

  oft      stundum  aldrei  ekki undanfarið ár en það hefur gerst 

  
Viltu segja eitthvað meira um þetta :  

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 
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Stundum getur fólk sem býr á sama heimili og börn og ungmenni meitt þau líkamlega. 

Miðaðu við sjálfa(n) þig þegar þú rifjar upp hvort einhver á heimilinu (til dæmis foreldrar / 

afar og ömmur / stjúpforeldrar / kjörforeldrar / annað umsjónarfólk / frændur og frænkur / eldri 

bróðir eða systir eða frændsystkin) hafi á undanförnu ári til dæmis:  

 

31. hrint þér, gripið eða sparkað í þig? 

  oft      stundum  aldrei  ekki undanfarið ár en það hefur gerst 

  

 31.a. Ef það átti sér stað var sá sem gerði það 
   fullorðinn  annað barn eða ungmenni   hvoru tveggja 

  
Viltu segja eitthvað meira um þetta :  

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

32. barið, löðrungað eða flengt þig með lófanum? 

  oft      stundum  aldrei  ekki undanfarið ár en það hefur gerst 

  

 32.a. Ef það átti sér stað var sá sem gerði það 
   fullorðinn  annað barn eða ungmenni   hvoru tveggja 

  
Viltu segja eitthvað meira um þetta :  

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

33. barið, slegið eða flengt þig með belti, spaða, priki eða einhverjum hlut? 

  oft      stundum  aldrei  ekki undanfarið ár en það hefur gerst 

  

 33.a. Ef það átti sér stað var sá sem gerði það 
   fullorðinn  annað barn eða ungmenni   hvoru tveggja 

  
Viltu segja eitthvað meira um þetta :  

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

34. tekið þig hálstaki, eða reynt að kæfa þig eða drekkja þér? 

  oft      stundum  aldrei  ekki undanfarið ár en það hefur gerst 

  

 34.a. Ef það átti sér stað var sá sem gerði það 
   fullorðinn  annað barn eða ungmenni   hvoru tveggja 

  
Viltu segja eitthvað meira um þetta :  

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 
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35. Brennt þig eða veitt þér brunasár (þar með talið að setja bragðsterkan chili-pipar eða pipar upp í 

þig)? 

  oft      stundum  aldrei  ekki undanfarið ár en það hefur gerst 

  

 35.a. Ef það átti sér stað var sá sem gerði það 
   fullorðinn  annað barn eða ungmenni   hvoru tveggja 

  
Viltu segja eitthvað meira um þetta :  

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

36. lokað þig inni í þröngu rými, bundið þig eða hlekkjað við eitthvað? 

  oft      stundum  aldrei  ekki undanfarið ár en það hefur gerst 

  

 36.a. Ef það átti sér stað var sá sem gerði það 
   fullorðinn  annað barn eða ungmenni   hvoru tveggja 

  
Viltu segja eitthvað meira um þetta :  

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

 

37. togað í hárið á þér, klipið þig eða snúið upp á eyrað á þér? 

  oft      stundum  aldrei  ekki undanfarið ár en það hefur gerst 

  

 37.a. Ef það átti sér stað var sá sem gerði það 
   fullorðinn  annað barn eða ungmenni   hvoru tveggja 

  
Viltu segja eitthvað meira um þetta :  

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

38. Neytt þig til að standa í kyrrstöðu með þunga byrði eða gera æfingar af einhverju tagi til þess að 

refsa þér? 

  oft      stundum  aldrei  ekki undanfarið ár en það hefur gerst 

  

 38.a. Ef það átti sér stað var sá sem gerði það 
   fullorðinn  annað barn eða ungmenni   hvoru tveggja 

  
Viltu segja eitthvað meira um þetta :  

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 
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39. Ógnað þér með hnífi eða byssu? 

  oft      stundum  aldrei  ekki undanfarið ár en það hefur gerst 

  

 39.a. Ef það átti sér stað var sá sem gerði það 
   fullorðinn  annað barn eða ungmenni   hvoru tveggja 

  
Viltu segja eitthvað meira um þetta :  

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

Stundum eru fullorðnir með kynferðislega tilburði við börn eða sýna börnum og ungmennum 

efni af kynferðislegum toga. Miðaðu við sjálfa(n) þig þegar þú rifjar upp hvort einhver (til 

dæmis foreldrar / afar og ömmur / stjúpforeldrar / kjörforeldrar / annað umsjónarfólk / eldri bróðir 

eða systir eða frændsystkin) hafi á undanförnu ári til dæmis:  
 

40. Komið þér úr jafnvægi með því að tala við þig á kynferðislegan hátt eða skrifa eitthvað 

kynferðislegt um þig? 

  oft      stundum  aldrei  ekki undanfarið ár en það hefur gerst 

  40.a. Ef það átti sér stað var sá sem gerði það 

   fullorðinn  annað barn eða ungmenni   hvoru tveggja 

 

40.b. hversu vel þekkirðu viðkomandi 
  ekki neitt  ekki mjög vel    mjög vel 

  
Viltu segja eitthvað meira um þetta :  

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

 

41. Látið þig horfa á klámmyndband eða skoða klámmyndir í tímariti eða tölvu þegar þú vildir það 

ekki? 

  oft      stundum  aldrei  ekki undanfarið ár en það hefur gerst 

  41.a. Ef það átti sér stað var sá sem gerði það 

   fullorðinn  annað barn eða ungmenni   hvoru tveggja 

 

41.b. hversu vel þekkirðu viðkomandi 
  ekki neitt  ekki mjög vel    mjög vel 

  
Viltu segja eitthvað meira um þetta :  

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 
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42. Látið þig skoða kynfæri sín eða viljað skoða þín? 

  oft      stundum  aldrei  ekki undanfarið ár en það hefur gerst 

  42.a. Ef það átti sér stað var sá sem gerði það 

   fullorðinn  annað barn eða ungmenni   hvoru tveggja 

 

42.b. hversu vel þekkirðu viðkomandi 
  ekki neitt  ekki mjög vel    mjög vel 

  
Viltu segja eitthvað meira um þetta :  

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

 

43. Snert kynfæri þín eða látið þig snerta kynfæri sín? 

  oft      stundum  aldrei  ekki undanfarið ár en það hefur gerst 

  43.a. Ef það átti sér stað var sá sem gerði það 

   fullorðinn  annað barn eða ungmenni   hvoru tveggja 

 

43.b. hversu vel þekkirðu viðkomandi 
  ekki neitt  ekki mjög vel    mjög vel 

  
Viltu segja eitthvað meira um þetta :  

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

 

44. Tekið upp klámmyndband af þér einum / einni eða með öðrum í kynferðislegum athöfnum? 

  oft      stundum  aldrei  ekki undanfarið ár en það hefur gerst 

  44.a. Ef það átti sér stað var sá sem gerði það 

   fullorðinn  annað barn eða ungmenni   hvoru tveggja 

 

44.b. hversu vel þekkirðu viðkomandi 
  ekki neitt  ekki mjög vel    mjög vel 

  
Viltu segja eitthvað meira um þetta :  

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 
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45. Reynt að hafa við þig samfarir þótt þú vildir það ekki? 

  oft      stundum  aldrei  ekki undanfarið ár en það hefur gerst 

  45.a. Ef það átti sér stað var sá sem gerði það 

   fullorðinn  annað barn eða ungmenni   hvoru tveggja 

 

45.b. hversu vel þekkirðu viðkomandi 
  ekki neitt  ekki mjög vel    mjög vel 

  
Viltu segja eitthvað meira um þetta :  

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

46. Hefurðu einhverja aðra reynslu en við höfum spurt þig um af því að hafa verið gert mein heima 

hjá þér?  
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

47. Hefur þú einhverjar tillögur um leiðir til þess að koma í veg fyrir ofbeldi gegn börnum? 

  
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

48. Var erfitt að svara þessu spurningablaði? 

  já  nei 

 

 

49. Var eitthvað í því sem þú skildir ekki? 

  já  nei 

 

 

50. Var erfitt að segja opinskátt frá því sem kom fyrir þig? 

  já  nei 

 

 

51. Langar þig til að segja frá einhverju öðru sem hefur komið fyrir þig eða hvernig það var að 

svara spurningablaðinu? 

  
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

 

KÆRAR ÞAKKIR FYRIR ÞÁTTTÖKUNA  

 


