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ICAST-C Encuesta para  niños/as expuestos a Violencia 

 

 Los niños y las  niñas en muchos lugares del mundo han sido expuestos a diferentes tipos de 

disciplina. Muchos niños y niñas han sido expuestos a situaciones de violencia en su casa, escuela, o otros 

lugares. Frecuentemente, violencia es usada para disciplinar a los niños y niñas. Esta encuesta es sobre la 

experiencia de los niños y niñas con la disciplina y con violencia.  

 

Por favor cuéntanos sobre ti. 

 

 

B1. ¿Cuéntanos si eres niño o niña?   Niña  Niño  

B2. ¿Mes y año que naciste?    _______/________  

B3. ¿En que posición naciste en tu familia? 

 Primero(a) 

(Mayor) 

 Medio(a)  Ultimo(a) (El o La 

mas joven) 

 Hijo(a) Único 

 

B4. ¿ Cuantos hermanos o hermanas tienes? (________) 

B5. ¿ En que año de la escuela vas? (Circula un solo numero) 

              

   No    1r grado     2           3           4            5            6            7            8            9           10          11          12 

Ha comenzado 

La escuela 

 

B6. ¿ Donde vives? ( Marca con x) 

 En un racho o un pueblo pequeño  Una cuidad pequeña 

  Una cuidad grande  Otro (por favor especifique: __________________) 

    

B7.¿Cual describe tu situación? ( Marque todos los que apliquen) 

 Mis dos padres están en casa  Vivo con mi mama 

 Vivo con mi papa   Vivo con otras personas de mi familia 

 Vivo con padres de crianza 

 Vivo lejos de mi familia con otros niños y adultos 

  Casa de grupo  Internado   Centro de detención juvenil 

  Campamento de trabajo  Orphanatorio   Otra institución  

 Otro lugar (por favor especifique: _______________________) 

 

B8. ¿Perteneces a alguna religión o grupo religioso? Si es así, que a que grupo(s) religiosos perteneces? 

 Si ( XXXXX   XXXXX   XXXXX   XXXXX) 

 No (Si NO, Ve a pregunta B9) 

 (Hacer listado según la región: católica, protestante 

       Judía, testigos de Jehová, Mormones, etc. 

 

B9. ¿Cuál es tu etnicidad? (Hacer listado según la región) 

 XXXXX  XXXXX 

 XXXXX  XXXXX 

 

B10. ¿ Cual es el nivel de educación de tus padres?: 

   Madre            Padre 

 No han ido a la escuela  No han ido a la escuela 

 Escuela Primaria  Escuela Primaria 

 Escuela Secundaria  Escuela Secundaria 

 Preparatoria/Liceo  Preparatoria/Liceo 

 Escuela vocacional/técnica  Escuela vocacional/técnica 

 Universidad  Universidad 
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 Maestría o doctorado  Maestría o doctorado 

 No se   No se 

 

B11. ¿Te dientes seguro(a) en tu familia? 

 Siempre  Casualmente  A veces  Nunca 

 

B12. ¿Alguna persona en tu hogar ha usado alcohol y/o drogas y luego se comporto de una manera que te 

asusto? 

 Sí    No   

 

B13. ¿ Has visto a adultos en tu hogar gritándose en una manera que te asusto? 

Sí    No   

 

B14. ¿Has mirado adultos en tu hogar causándose daño físicamente ( por ejemplo, golpear, abofetear, y 

patear?) 

Sí    No  

 

B15. ¿Has mirado a adultos en tu casa usar navajas, pistolas, piedras o otras cosas para herir o asustar a 

alguien en tu hogar? 

Sí    No  

 

B16. ¿Te han maltratado o has sido intimidado por tu hermano(s) o hermana(s) en tu hogar? 

Sí    No  

 

 

Experiencias de los niños/as en disciplina 

 

Usando este cuestionario, queremos saber sobre las experiencias que le han pasado a niños y niñas en sus hogares 

( En sus familias) o, para unos niños y niñas la disciplina que han recibido en otro lugar como la escuela, o casa de 

crianza. Este cuestionario es usada con niños y niñas en muchas partes del mundo. Queremos saber las 

experiencias de los niños y niñas para poder mantener a los niños y niñas seguros. 

 

Queremos preguntarte sobre cosas que te hayan sucedido el año pasado. Estas preguntas pueden parecer extrañas 

o pueden ser difíciles de responder, pero intenta responder lo  mejor que tú puedas, trata de recordar lo sucedido el 

año pasado. Esto no es  una prueba. No hay preguntas buenas ni malas, sólo contesta lo que recuerdes que te pasó 

a ti en tu hogar o cerca de este. Si en algún momento no te sientes cómodo para continuar contestando puedes 

interrumpir. Unas preguntas no pueden aplicar a ti por las personas con que vives o donde vives. Puedes dejar 

estas preguntas en blanco. 

 

Si consideras que necesitas ayuda por alguna de las cosas que te preguntamos, habla con la persona quien te dio el 

cuestionario. A  menos que tú nos digas que quieres hablar sobre algo, nadie sabrá que las respuestas que diste son 

tuyas. Por cada pregunta por favor de marque todas las que apliquen a ti sobre las opciones de la persona 

responsable (Adulto hombre, adulta mujer, niño o joven masculino, niña o joven femenina) 
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13-50 

Veces 
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semana 
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año 
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veces al 

año 

D1a. ¿ Te grito a ti muy fuerte?         

         D1b.  Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

D2a. Te insulto llamando te 

estúpido(a), flojo(a) o otros 

nombres como esos? 
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     D2b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

D3a.  ¿Te dijo malas palabras? 

        

          D3b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

D4a. ¿Te ignoro? 

        

          D4b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

D5a. ¿Te hico sentir responsable 

por su desgracia? 

        

          D5b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

D6a.  ¿Te dijo que empezaras o 

pararas de hacer algo? 

        

D6b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

D7a. ¿ Te explican por que estaba 

mal lo que hiciste? 

        

D7b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 

  

D8a. ¿Te recompenso por portarte 

bien ? 

        

D8b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

D9a.  ¿Te dio algo diferente que 

hacer(Para que parar o cambiar el 

comportamiento)? 

        

D9b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

D10a. ¿Te quito privilegios o 

dinero? 

        

D10b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

D11a. ¿ Te prohibió salir? 

        

D11b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
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D12a. ¿Te hico quedar en 

vergüenza en publico? 

        

D12b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

D13a. Te dijo que deseaba que 

estuvieras muerto(a) o que nunca 

hubieras nacido(a)? 

        

D13b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

D14a. ¿Te amenazaron con dejar 

o abandonarte? 

        

D14b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

D15a.¿Le puso el candado a la 

puerta mientras estabas afuera? 

        

D15b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

D16a. ¿Te amenazo con invocar 

personas dañinas, fantasmas, o 

espíritus malignos contra ti? 

        

D16b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

D17a. ¿Te amenazo con herirte o 

matarte? 

        

D17b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

D18a.  ¿Te pateo? 

        

D18b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

D19a. ¿Te sacudió agresivamente? 

        

D19b Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

D20a. ¿ Te dio una cacheteada en 

la cara o atrás de la cabeza? 

        

D20b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

D21a.  Te pego con los nudillos en 

la cabeza? 
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D21b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

D22a.  ¿Te dio nalgadas con su 

mano? 

        

D22b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

D23a.¿ Te dio nalgadas con un 

objeto ( como un palo, escoba, caña, 

o cinto)? 

        

D23b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

D24a.¿ Te pego en cualquier otro 

lugar (no el trasero) con un objeto 

( como un palo, escoba, caña, o 

cinto)? 

        

D24b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

D25a.  ¿Te pego una y otra vez con 

un objeto o el puño? 

        

D25b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

D26a. ¿Te orco para prevenir que 

pudieras respirar? 

        

D26b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

D27a. ¿Te quemo, escaldo, o 

marco? 

        

D27.b Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

D28a. ¿Te puso chile, jabón, o 

comida picosa en la boca para 

causar dolor? 

        

D28b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

D29a.¿Te encerró o atado para 

restringir tu movimiento? 

        

D29b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

D30a. ¿Te jalo la oreja? 

        

D30b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
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D31a. ¿Te jalo el pelo? 

        

D31b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

D32a. ¿Te pellizco para causar 

dolor? 

        

D32b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

D33a.¿Te forzó a estar de pie, 

sentado o arrodillado en una 

posición para causar dolor? 

        

D33b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

D34a. ¿Te puso en tiempo fuera 

(Time-out)? 

        

D34b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

D35a. ¿No te dio de comer como 

forma de castigo? 

        

D35b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

D36a. ¿ Te dio drogas o alcohol? 

        

D36b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

D37a. ¿Se refiero a tu color de 

piel, genero, religión o cultura de 

una manera hiriente? 

        

D37b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

D38a.¿ Te trato de avergonzar 

porque eras un huérfano o no 

tenias un padre? 

        

D38b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

D39a. ¿Te impidió estar con otros 

niños o niñas para hacerte sentir 

solo(a) o mal ? 

        

D39b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

D40a. ¿Te robo o quebró o arruino 

tus cosas? 
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D40b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

D41a. ¿ Te amenazo con marcas 

malas que no merecías? 

        

D41b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

 

 

  

Algunas veces, cuando los niños/as y los adolescentes están creciendo, las personas que son responsables de 

cuidar los (como los propios padres/ los padres adoptivos/ cuidadores/hermanos mayores/ tías y tíos/ 

hermanas/primas), no saben como cuidar a los niños o niñas apropiadamente, y los niños y niñas no reciben lo 

que necesitan para crecer saludablemente. Te han sucedido alguna de estas cosas in el año pasada?  
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N1a. ¿No te dio lo suficiente para 

comer y/o para beber? 
        

 N1b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

N2a.  ¿Tuviste que usar ropa que 

estaba sucia, rota, o inapropiada 

para el tiempo? 

        

N2b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

N3a.  ¿No te cuidaron cuando 

estabas enfermo(a) o herido? 

        

N3b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

N4a.  ¿ Fuiste lastimado o herido 

porque no había un adulto 

supervisándote?  

        

 N4b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

N5a.  ¿ Sentiste que nadie se 

preocupaba por ti? 

        

 N5b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

N6a. ¿ Te hicieron sentir que no 

eras importante ? 
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N6b.  Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

 

 

 

 

 

 

Otras cosas que causan miedo también pueden ocurrir cerca de hogar 
 
O1. ¿Alguien cerca de ti (un miembro de la familia, amigo, o vecina) han sido asesinados en el ultimo año? 

 Si  No en el ultimo año pero si a pasado 

 No  no se 

 

O2a. ¿ Has vivido en un lugar donde has visto a personas que han sido disparadas, bombas explotando, gente 

peleando, o gente participando en un disturbio en el ultimo año? Si la respuesta es No, Valla a O3.  

 Si  No en el ultimo año pero si a pasado 

 No  No se 

 

O2b. ¿Si la respuesta es si, era porque vives en una área donde ay una guerra? 

 Si                                                                             No 

¿Quieres explicar mas? __________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

O3.  Alguien de tu casa se ha robado algo? 

 Si  No en el ultimo año pero si a pasado 

 No  No se 

 

Además de estas tres preguntas que has contestado,¿ Quieres decir algo mas sobre lo que ha estado ocurriendo cerca 

de su hogar en el ultimo año? 

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

A veces los adultos o otras personas hacen que los niños hagan cosas sexuales que los hacen sentir incomodos. 

¿Sucedió cualquiera de las siguientes cosas en el ultimo año?  
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O4a. ¿ Te hiso mirar videos de 

sexo o fotografías sexuales?  
        

 O4b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

O5a. ¿ Te han hecho mirar sus 

partes privadas o quería ver tus 

partes privadas? 

        

O5b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
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≥ 50 

Veces 

13-50 

Veces 

6-12 

Veces 

3-5 

Veces 

1-2 

Veces 
No el año 

pasado, 

pero si ha 

pasado 

antes 

Nunca 

en mi 

vida 

No 

Respue

sta 

Una bes 

a la 

semana 

o mas 

Varias 

veces al 

mes 

Una ves al 

mes 

Varias 

veces al 

año 

Una o 

dos 

veces al 

año 

O6a. ¿ Te toco tus partes privadas 

en una manera sexual, o hiso que le 

tocaras sus partes privadas?  

        

O6b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

O7a.  ¿ Hiso un video sexual  o te 

tomo fotos a ti solo(a), o con otras 

personas, hacienda cosas 

sexuales?  

        

 O7b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

O8a.  ¿ Te forzó a tener sexo o 

trato de tener sexo contigo 

cuando tu no querías?  

        

 O8b. Si paso, fue (Marca todos los que apliquen) 

□ Adulto masculino □ Adulto femenino □ Niño o joven masculino □ Niña o joven femenina 
 

 

Estas preguntas se refieren a tu opinión de este cuestionario 

 

Q1. ¿Tienes cualquier otra experiencias de lesiones en el hogar que no estaban en el cuestionario?   

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

_________________________________ 

 

Q2.  ¿Tienes sugerencias para poder prevenir violencia contra niños y niñas?  

 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

_________________________________ 

 

 

Q3a. ¿Fue difícil responder el cuestionario? 

 Si  No (SI la respuesta es No, por favor ve a Q4a) 

 

Q3b. ¿Si la respuesta es Si, que fue lo que dificulto responder el cuestionario? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_________________________________ 

 

Q4a. ¿Había algo que no entendiste? 

 Si  No (Si la respuesta es No, por favor ve a Q5a) 

 

Q4b. ¿Si la respuesta es Si, Que fue lo que no entendiste?  

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_________________________________ 
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Q5a. ¿Fue difícil poder ser abierto sobre lo que te paso? 

 

 Si  No (Si la respuesta es No, por favor ve a Q6) 
 

Q5b. ¿Si la respuesta es Si, porque? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_________________________________ 

 

 

 

 

Q6. Hay algo mas que le gustaría decir acerca de lo te paso o sobre el cuestionario? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

_________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Muchas gracias por ayudar con esta investigación. Si este cuestionario plantea cuestiones 

difíciles o molesto, le animamos a llamar _____________(recursos locales) para obtener 

información o ayuda. Si usted tiene preguntas sobre esta encuesta, no dude en 

comunicarse con el investigador ___________ llamando ____________o pídale a la 

persona que te dio este cuestionario para obtener ayuda. Muchas gracias por su ayuda. 
 


